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Muc dich

« Hwéng dan can bd y té thu thap dung
cach, gép phan dam bao chat lwong xét
nghiém va an toan sinh hoc trong dong
gOi, van chuyén va giao/nhan bénh pham.




Mot sO Iwu v vé an toan
« S dung trang phuc BHCN nham dam
bdo an toan cho nguwdi lay mau.

+ RA&c thai sau khi 1ay mau phai dwoc loai
thai theo dung qui dinh cua khoa KSNK




Cac yéu cau trang phuc bao hd
ca nhan
- Bao hé phan dau: mi tram dau, khau trang y

té / khau trang c6 hiéu qua loc cao(N95 hoac
hon), kinh/mat na

- Bao ho phan than: bo quan va 4o; hodc b 4o
lien quan; tap dé (néu can)

- Bao hé tay chan: gang tay, bao giay hoac tng




Nguyén tac mac/céi trang bi bao
ho ca nhan:

« Nén xijt con Ién toan bd bé mat trang bi BHCN
trwde khi loai bo

- L&p géng tay ngoai cung dé lay nhiém nén phai
thao trwdc tién.

« Phan dau (khau trang, md trum dau) can dwoc
bao vé nhiéu nhat nén can mac trwdc va coi bo
sau cung

« Khi c&i bd phan than (quan &o r&i hodc 4o lién
quan) thi quay mat trong ra ngoai, c&i bo ao truwéc
roi dén quan va khi cdi bo quan thi c6 thé kéo ca
phan bao day




QUY TRINH THU THAP,
BAO QUAN VA VAN
CHUYEN BENH PHAM




Chuan bi

Chuan bi day du dung cu thu thap bénh pham: tadm
bong ngoayNd!ch hau hong; que dQ lwdi, bom kim tiém vo
trung lay mau, day ga ro, bong con sat trung; gang tay,
tap dwng mau c6 chtra mai trwdng bao quan vi rat, hép
van chuyen ...
 Lwuy:
d Dich ngoay hong: Tam béng can cirng
O Dich ngoay mi: Tdm bdng can mém
0 Mai trwérng bao quan (TH glri mau Pasteur):
v' Thé tich yéu cau: 2-3 ml MTVC MEM 2% BSA
v’ Bao quan: 2 -8 C/ 3 ngay
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Bénh pham

- Bénh pham dwéng hé hap trén: Dich ngoay hong,
Dich ngoay mi, Dich rira mii hong.
- Bénh pham d:wc‘)’ng hé hap dwéi: Dich ndi khi quan,
Dich mang phdi
» Bénh pham mau: C6 thé mau toan phan (3-5ml), hodc
huyét thanh (1-3ml)
Lwu y:
v' Thoi diém lay trong vong 7 ngay ké ti lic khéi phat
v’ Céc bénh pham trong cling 1 nhém thi chi can lay 1
loai
VD: bénh pham dwong ho hap: chi can lay 01 loai
mau: dich hong/dich mdi/dich ti hau/dich mang phdoi/ndi
khi quan.




Cac bwéc tien hanh

- Giai thich cho bénh nhan hoac ngu®i nha bénh nhan
vé muc dich cua viéc lay mau xét nghiém

- Chuan bj phiéu yéu cau xét nghi@m: cac mau glri xét
nghiém phai dién theo biéu mau ma so

- Chuan bj day du dung cu thu thap bénh pham theo
loai bénh pham va phai c6 théng tin nhan dang ong
dwng bénh pham goém: ho tén, tudi va ngay lay mau

- St dung day da trang bi bdo hd ca nhan
Cha y: kiém tra moi trwong van chuyén trwéce khi st

dung cho thu thap bénh pham, néu c6 dau hiéu bat

thwdng nhw van duc, thay déi mau sac so véi ban dau
thi khdng st dung.




Cach lay bénh pham

1. Dich ngoay hong

 Yéu ciu bénh nhan ha miéng to

- Dung dung cu dé Iwdi cd dinh lwdi
bénh nhan xuéng dw&i vom hong

- Duwa tam bong can cung vao vung
hau hong, miét manh va quay tron
tam bong tai khu vwc 2 amidan va

thanh sau hong 3 dén 4 lan (dé
ldy dwoc dich, té bao ving hong).

« Céatbd can tam "bdng cho phu hop
v&i do dai ctia 6ng chira moi
trwwdng

- Chuyén tdm bong vao 6ng nhya
da co san 2-3ml moéi trwdng bao
quan virut.




Cach lay bénh pham

2. Dich ngoay mii

« Bénh nhan ngtra mat khoang 45°

« Puwa tdm boéng can mém vao toi
khoang mii.

« Gilr & do vai giay, xoay mét vong
r6i nhe nhang rut tam bong ra

« Cat bd can tam bdng cho phu hop
voi dd dai cua 6ng chira moi
trerong

« Dung mét tam boéng thu thap ¢ ca
2 bén mdi.

+ Chuyén tdm béng vao moi trwdng
van chuyén vi rat va bao quan
bénh pham .




Cach lay bénh pham

3. Dich ndi khi quan

Bénh nhan khi dan,g thd may, da dwoc dat ndi
khi quan. Dung 1 6ng hut dich, dat theo dwdng
ndi khi quan va dung bom tiém hut dich ndi khi
quan (hat khoang 2-3 ml) theo dwdng o6ng ta da
dat.




Cach lay bénh pham

4. Dich rieva mii hong
» Bom 10 ml nwéc mudi sinh Iy vao mét bén
mui, dé nghi bénh nhan khong nudt. !

 Thu dich rra vao céc nhua.

e Chuyén dich ty hau vao modi trwédng van
chuyén vi rut va bao quan bénh pham.

¥




Cach lay bénh pham
5. Dich hat ty hau

* Yéu cau bénh nhan ngtra dau 45°- 70°, dwa
ong nhwa mém vao mii theo mét dwéng song
song v&i vom miéng t&i diém khodng cach tur
canh mi toi dai tai cung bén.

« Khéi ddng bom chan khéng va nhe nhang
xoay tron va rat 6ng nhwa mém ra.

» Chuyén dich ty hau vao méi trwdng van
chuyén vi rat va bao quan bénh pham.




Cach lay bénh pham
7. Bénh pham méau (néu thwe hién)

« S& dung bom kim tiém vo tring 1ay 3-5 ml mau tinh
mach

+ Chuyén mau vao 6ng chva mau c6 ghi san thong tin
bénh nhan, 6ng mau co thé cé/khéng chat chdng ddng
tuy thudc vao yéu cau.

« MAu huyét thanh giai doan cap cia bénh duwoc lay tw
mau tinh mach cang sém cang tot sau khi xuat hién
trieu chieng lam sang va khong dwoc mudn hon 7
ngay. Mau huyét thanh giai doan hdi phuc dwoc thu
thap sau 2-4 tuan ké t khi xuat hién triéu chirng.




Bao guan

« MAau phai dwoc xét nghiém ngay sau khi lay
» Mau c6 thé duoc trlr & 2 — 8°C hodc & nhiét do
phong (15 — 30°C) trong vong 8 tiéng trwdc khi xét
nghiém
« Bao quan & 2 - 8 C (trong dung dich bao quan trong
vong 48 gio)
« B3o quan - 20 hodc - 70 néu dé lau hon
 Lwuy:
v Bénh pham nén dua téi ngay phong vi sinh
cang som cang to6t
v Néu ngoai gi¢' hanh chanh lién hé véi nha
viéen trwec thwdng trd cua khoa (Trwc dié
duwdng).




Péng go6i, van chuyén bénh pham

Mau tap trung tai khoa vi sinh
DPoéng go6i mau theo nguyén tac 3 16p:

Lép thir 1: Ong/lo chira mau truc tiép

Ong phai chac chan va c6 nap kin. Dam bao nap 6ng dwng mau khéng bi
kénh khi chira m4au va phai cé thdng tin nhan dang trén éng (tén, tudi va
ngay lay mau).

Lép thir 2: Hop/tai chira cac dng dwng mau

Hop/tai phai chac chan, kin tuyét déi va c6 kha nang hap thu dung dich néu
dng mau bj d6/vé.

Lép thir 3: Thung/hdp chira cac hdp c6 6ng mau bénh phdm (thung nén la
loai c6 I&p v x6p va I&p vd bia cirng bén ngoai).

Thung phai chdc chan, c6 khd nang cach nhiét. Khi van chuyén mau phai
dam bao thung chira bénh phdm phai dwoc dat chac chan, tranh va dap.

Bén ngoai thung co thé dinh kém phiéu yéu cau xét nghiém (khéng dé chung
phiéu v&i bénh phdm) hodc cé thé dé gitra I&p vd xdp va Iép vd bia cirng
(dat trén ndp thang xbp rdi méi déng I&p bia cirng).




Péng goi, van chuyén bénh pham

Lwuy:

» Ong/lo chira mau phai day nap kin va thong
tin mau trén ong.

« Ong chra mau nén cudn l&ép gidy tham bén
ngoai va cho vao trong tui/hdp bit kin

» Khi van chuyén bénh pham, cho bénh pham
vao thung chtra c6 nap day chat, tranh va dap




Péng goi, van chuyén bénh pham

Lwuy:

Tredng hop lam xét nghiém test nhanh thi gt
mau tai khoa va kém phiéu chi dinh xét nghiém
bac sy

Trwdng hop givi mau lam xét nghiém khang dinh
(gli vién Pasteur) mau phai kém theo phiéu yéu
cau, diéu tra xét nghiém (phu luc 1)




Phuc luc 1. MAU PHIEU XET NGHIEM CUM A(H1N1)

. Gio: [ ] Nam
. Ngay, thang, nam sinh:
.Diachi......................

. Chan doan so bo:.......

Loai bénh pham:.........
. Ngay lay bénh pham .
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. Ho tén bénh nhan.:.......

. Noi diéu tric. .o
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............................. Dién thoai:...............
.Ngay phat bénh: .......... [ooo..... foeonomnneonscsoc

........ T

10. Ho t&n nguwdi 18y b&Nh PhaM:. .. ..o

11. DPon vj givi bénh pham:
12. Dién thoai:...............




X Iy dung cu, chat thai

Toan bo trang phuc bdo ho cuing véi cac dung cu ban
sau khi lay mau dwoc cho vao 1 tdi ni 16ng dung cho
rac thai y te.

Budc chat va s’éy wét tai nhiét do 121°C/30 pht hoéc
c6 thé thiéu ddt trong 1o dét chuyén dung trudc khi dé
cung v&i rac thai khac.

Tay tring bang chloramin B hodc chét sét tring twong
dwong cho toan bo cac dung cu, phich lanh dung cho
van chuyén bénh pham dén phong thi nghiém.

Rira tay bang xa phong hoac chat sat khuan nhanh.
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